
 

 خواندن چاآراها و اورا
 بسياری از افراد که در دروه های .در اين قسمت دستورالعملی برای مشاهده اورا در اختيار شما قرار می گيرد

بنابراين راهنمای زير را در اختيار همه . کنند می کنند درباره مشاهده اورا از من سوال میکی شرکت -ری
اين دستورات ساده هستند و توسط چند . يد به اهداف تعيين شده دست پيدا کنيدبا مقداری تمرين می توان .قرار دادم

 .دوارم مورد استفاده شما قرار بگيردميا. هيلر معروف توصيه شده اند
 

 مقدمه
 : ق اطلاعات لازم را جمع آرديد از سه طريمار بايت بيمشخص آردن وضعی اصولا برا

  اورا مشاهده بدن و: یعادی ينايدن و بيبا آمك د •
 ).Psychic(ی اطلاعات روحی جمع آور: با آمك چشم ذهن •
 .لريهی افت شده توسط دستهاياحساس در: با آمك لمس •

 : پ عملكرد استيدو تی اصولا ذهن انسان دارا
 .ك فكر متمرآز شوديی آه قادر است رو ):Intellectual(ی عملكرد منطق •
 .آند می ارتباط برقرار ی مختلف و برتر هستی ها یآه با آگاه ):Intuitive(ی و درونی عملكرد شهود •

با مغز ی با مغز چپ و ذهن شهودی ذهن منطق. شوند می مغز مربوط ی ها از قسمتی كين دوبخش با يك از ايهر
اول با . شود می ا چاآراها از عملكرد هردو بخش استفاده يمشاهده اورا ی نگ و برايليدر ه. راست ارتباط دارد
می ده شود، مشاهده يآنچه لازم است دی عات لازم آسب شده و بعد با آمك ذهن شهوداطلای آمك ذهن منطق

، ین حالت بعد از آنار رفتن ذهن منطقيدر ا. د عبور از بخش اول به بخش دوم رها آردن آنترل استيآل. شود 
 .تواند بدون تلاش اطلاعات لازم را بدست آورد می است آه ی ن ذهن شهوديا

 

 ندرا آوماريراو یها روشبخش اول 
د و با خود در نظر داشته يذهن خود را آرام آن. ديق بكشيمعی ها نفسی مدتی دن اورا برايدی ن برايقبل از تمر

ی دن اورا صبح زود و غروب زمان خوبيدی برا. نداردی د اشكاليد اورا را مشاهده آنيد آه اگر امروز نتوانيباش
 .است
 :دستان خودتانی دن اورايد

 سی تا چهلن حالت دست خود را در فاصلهيدر ا. ديدن هاله دست خود آغاز آنين را با دي تا تمرخوب است
وار يبهتر است د. ها قرار داشته باشد خوتان و در ارتفاع چشمی آه آف دستتان به سوی د طوريريخود بگی سانت

ا يد از پارچه يتوان می رنگ هاله دن يدی و برای در مراحل بعد. پرنور باشدی ليد خياتاق نبا. د باشديمقابل سف
ل ممكن ياوا. نرم، آرام و بدون تمرآزی نگاه. دياول به نوك انگشتان نگاه آن. دياهرنگ استفاده آنيسی واريد

 .ه بدن مشاهده شوديدر حاشی ا خطوطيه ياست فقط سا
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 مشاهده هاله دست

 هفت تا دهها حدود د دستين منظور بايای برا. ديهردو دست را مشاهده آنی د تا اورايآنی ن قسمت سعيبعد از ا
ه يه به حاشيثانی د و بعد از سين دستها معطوف آنياول توجه خود را فاصله ب. سانت از هم فاصله داشته باشند

درنگ يسفی ا شتر موارد هالهيدر بی آند ول می اگرچه تجربه از شخص به شخص تفاوت . ديدستها توجه آن
 .شود می مشاهده 

. د آه انگشتان اشاره هر دو دست بهم بچسبنديري هم بگیبه سوی خود را طوری ن است آه دستهايگر اين ديتمر
د هاله يتوان می ن حالت يدر ا. دي دستها را از هم جدا آنمی بعد به آرا. ديه نگه داري ثانپانزدهی ن حالت را برايا
ی ها ر بخشيدر اطراف سای د تا هاله انرژينآی ن قسمت سعيبعد از ا. ديمشاهده آنی ن انگشتان خود را بخوبيب

 .ديز مشاهده آنيبدن خود را ن

 
 
 
 :گرانيدی دن اورايد
د اول يبا.  متر است سهفاصله مناسب حدود. ديريد آمك بگينه سفيمك پس زيز از يگران نيدی دن اورايدی برا
مات در ی ك اورايدن يد. ديبروی ه نواحيد و بعد به سراغ بقيسر مشاهده آنی بالای را در نواح د تا اورايآنی سع
 .تر است ها راحت ه بخشيه تاج سر از بقيناح
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ی د تا عصبانيفكر آنی د تا به موضوعياز او بخواه. ديريد از دوست خود آمك بگيتوان می ها  دن رنگيدی برا
آند  می فكر ی تندوست داشی به موضوعی وقت. آند می ان ين حالت رنگ قرمز خود را در هاله او نمايدر ا. شود
ممكن است بعد از . شود می ان يدر آن نمای سبز و آبی ها آشد اورا بزرگتر شده و رنگ می ق يمعی ها ا نفسي

 .آند می دا يپی ا رهيو دای حالت موجی ك چاآراها قدرينزدی ها د آه اورا در قسمتين متوجه شويتمری مدت
 

 فن برتاز است-مشاهده اورا و چاآراها :بخش دوم
م يبدن را در ذهن خود ترسی برون نما و خطوط خارج. دياول بدن شخص مورد نظر را در ذهن خود مجسم آن

 . دين تمرآز را در ذهن خود نگهداريا. ديآن تمرآز آنی آرده و رو
به د ينكن یسع. ديافت آنيد تا تمام اطلاعات لازم را دريخود را باز بگذار. دينك تمام آنترل ذهن خود را رها آنيا

د بود خطوط، يجا قادر خواهيتدری شود ول می ده يبدن دی اگرچه هنوز برون نما". دينيبب"را ی زيچزور 
. یكيزيدن با آمك قسمت شهود است نه چشمان فين قسمت از آار ديا. ديآدر را مشاهده آنی ا نواحيها  یپارگ

ن است آه هر يمهم ا. چاآراها هستندی رفتگها نشانه گ ن لكيا. س مشاهده شونديا پيچاآراها لك ی ممكن است بالا
از ی ا آلود در اطراف اورا نشانه گلی ها حالت. از اورا داشته باشدی افت متفاوتيتواند با شهود خود در می شخص 
د بلكه اطلاعات لازم به صورت يآن می افت نياطلاعات را با فكر خود در. ها هستند مازاد و گرهی ها يانرژ

شرفته يپی ها در حالت. آشد می قه طول ي دقيک تا دون هربار حدود ين تمريا. شوند می ان خودآار وارد بدنت
ل يه و تحليد اطلاعات بدست آمده را تجزينكنی گر سعيدی از سو. ز بشنوديرا نی يممكن است شخص صداها

 .ديافت آنين دريآرده و ذهن متفكر خود را وارد ا
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 دن اورايدی  برانوگو پالانيوی ها روش:بخش سوم
 :ينات آمادگيتمر
د تا يبعد اجازه بده. ديرال تمرآز آنياوم در وسط اسپی رو. دير را مقابل خود قرار دهيشكل ز: ن اوليتمر
 .ره حرآت آننديرون دايبی ها از مرآز به سو چشم
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ك از يهر. ز حرآت آندمرآی د تا نگاه شما به سويد و اجازه بدهيره تمرآز آنيلبه دای نبار رويا: ن دوميتمر
 .ديپنج بار تكرار آنی نات را برايتمر
 .مراقبه با شمع: ن سوميتمر

 :خودتانی مشاهده اورا
اتاق ی برا. دينيآن بنشی ك متريحدود ی ا د و در فاصلهينه مقابل خود قرار دهيك آين حالت يدر ا: نهين با آيتمر

د يآن می هربار آه نفس را داخل . ديق بكشيمچند نفش ع. ديچشمان خود را ببند. ديه آني تعبمی ينور آرام و ملا
د و به يمه باز آنيچشمان خود را ن. دي تا ده بار تكرار آنپنجی نفس را برا. ديه آن را نگهداري ثانبيست تا دهحدود 
ن يادر . ديها و گردن معطوف آن سر، شانهی بالای ها توجه خود را به بخش. ديره شوينه خير خودتان در آيتصو

گر يدی ها د به سراغ قسمتين بخش موفق بودياگر در ا. ديها مشاهده آن ن قسمتيد اورا را در ايتوان می حالت 
سپس نور اتاق را . ديد هاله را با چشمان آاملا باز مشاهده آنيتوان می ن بخش يت در ايبعد از موفق. ديبدن برو

 .دين را دوباره تكرار آنين تمريد و ايشتر آنيب
 :گرانيدی ده اورامشاه

 . ديك شخص عوض آنينه را با يآی خودتان جای دن اورايدر دی يبعد از توانا
 می پشی ها لباس. د لباس نازك بپوشنديد بهتر است از آنها بخواهيآن می ن يگران تمريدی روی وقت: ها هيتوص

 . شدد بايوار پشت شخص بهتر است سفيبعلاوه د. دن هاله هستنديدی برای موانع بزرگ
 

 
 
 
 
 

 یرضا صادق-1381
 .کی سنتی-مربی ری

هرگونه برداشت از اين راهنما : راهنمای ديدن اورا
 .با ذکر ماخذ مجاز است


