
  ژي طب چينيلويوزنگاهي كوتاه به پاتوفي
ها،  اساس درك مكانيسم پديد آمدن بيماري     . ها بيان شده است    در نگرش طب سنتي چيني تعاريف خاصي براي بيان نحوه ايجاد بيماري           

ري وجـود   در طب چيني معيارهاي مختلفي بـراي تـشخيص بيمـا   .شناخت قوانين حاكم بر طبيعت و ارتباط بين عناصر سازنده آن است        
  .شود دارد كه در اين مقاله با نگاهي گذرا به دو مورد از آنها اشاره مي

  عناصر پنجگانه
عناصـر پنجگانـه    . اين عناصر عبارتند از آب، آتش، چوب، فلز و زمين         . ها در طبيعت پنج عنصر فيزيكي وجود دارند        در جهانشاختي چيني  

ها انرژي حياتي را چـي       چيني. يك از اين عناصر داراي انرژي خاص خود هستند        هر. گذارند فوق به صورتهاي مختلف روي هم تاثير مي       
  .هريك از عناصر پنجگانه داراي چي خاص خود هستند. ها است ها و كي در تعريف ژاپني چي همان پرانا در تعاريف هندي. نامند مي

ايـن  .  داراي تاثيرات قابـل تـوجهي روي هـم هـستند           ها بعد از شناخت خصوصيات هريك از اين عناصر پنجگانه دريافتند كه آنها             چيني
هـاي مختلفـي    اثر گذاري آنها چرخه بيان نحوه   براي  . شود تاثيرات است كه باعث بوجود آوردن تغييرات مختلفي در محيط اطراف ما مي            

كه چگونـه هريـك از ايـن        شود   در چرخه مولد نشان داده مي     . ها عبارتند از چرخه مولد و مخرب       مهمترين اين چرخه  . تعريف شده است  
از . سـازد  كنيم كه آب چوب را مي       در اين چرخه مشاهده مي     .سازد كند و آن را مي     عناصر انرژي يا چي خود را به عنصر بعدي منتقل مي          

يـن  در ا . شـوند  فلزات باعث توليد آب مي    . آورد سازد و زمين در دل خود فلزات را بوجود مي          آتش زمين را مي   . شود چوب آتش حاصل مي   
  .چرخه هريك از عناصر داراي چي يا نيروي حياتي خاص خود است

  
  چرخه را به صورت راست گرد بخوانيد. چرخه مولد

وه اثر آنهـا روي هـم       حشوند ولي ن   نامند در اين چرخه همين عناصر پنجگانه مشاهده مي         چرخه دوم را چرخه مخرب يا كنترل كننده مي        
بينيم كه فلـز باعـث تخريـب چـوب، چـوب              در اين چرخه مي    .شود باعث تخريب چي عنصر بعدي مي     اي است كه چي هركدام       به گونه 

در نهايـت آتـش بـا    . كنـد  اند و آب، آتش را تخريب مي آب و آتش دشمن ديرينه  . شود موجب تخريب زمين، زمين باعث تخريب آب مي       
  .شود ذوب كردن فلز باعث نابودي آن مي
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  چرخه را به صورت راست گرد بخوانيد. چرخه مخرب

 اندامهاي بدن در طب چينـي       .شود اي است كه در محيط خارج مشاهده مي        هريك از اندامهاي درون بدن مشابه يكي از عناصر پنجگانه         
  .  استشوند كه جنس آن به يكي از عناصر پنجگانه مربوط به دو دسته يين و ينگ تقسيم مي

  
  )فو(اندام ينگ   )زانگ(اندام يين   عنصر

  مثانه  كليه  آب

  كيسه صفرا  كبد  چوب

  گرم كننده سه گانه-روده كوچك   پريكارد-قلب  آتش

  معده   پانكراس-طحال   زمين

  روده بزرگ  ريه  فلز
  

  جنس هريك از اندامهاي بدن برمبناي عناصر پنجگانه و يين و ينگ بودن آن
درك ارتباط عناصر در شكل چرخه مولد و مخرب به اين نتيجه رسيدند كه بدن موجودات زنده از جمله انسان جزئـي از                        از   دها بع   چيني

تـوان سـير     بنابراين اول از همه مطابق چرخه مولد مي       . بنابراين بايد همين قوانين در بدن او نيز حاكم باشند         . طبيعت پيرامون خود است   
به عبارت  . شود رابطه اندامهاي مهم بدن در چرخه مولد ارتباط مادر و فرزند ناميده مي            . ء بدن درك كرد   انتقال انرژي حياتي را بين اعضا     

كبـد انـرژي قلـب را تـامين         . نامنـد  بنابراين كليه را مادر كبد و كبد را فرزند كليه مي          . تامين كننده انرژي كبد هستند    ) آب(ها   ديگر كليه 
بـه عبـارت   . كند قلب انرژي طحال، طحال انرژي ريه و ريه انرژي كليه را فراهم مي     .  كبد است  پس كبد مادر قلب و قلب فرزند      . كند مي

اندامهاي ينگ نيز دقيقاً    . دهد كنيد كه چرخه مولد چگونه نيروي حيات را در درون بدن و بين اندامهاي مهم انتقال مي                 ديگر مشاهده مي  
  .به همين فرم داراي چرخه مولد در بين خود هستند

طبيعي است كه اين اندام قادر نخواهد بـود انـرژي مـورد    . دچار ضعف شود) عناصر(حالا فرض كنيم كه در همين چرخه يكي از اندامها     
هـا   به عنوان مثال ضعف شديد انرژي در كليـه        . شود در اين زمان فرزند او نيز بعد از مدتي دچار بيماري مي           . نياز فرزند خود را تامين كند     

شود و اگر كاري براي درمان اين وضع انجام نـشود            ضعف كبد به ضعف قلب منجر مي      . شود اعث كمبود انرژي در كبد مي     بعد از مدتي ب   
  .گيرد اين سير مخرب تمام بدن را در بر مي

در . دحالت ديگري از ايجاد بيماري اين است كه يكي از اندامهاي بدن به هر دليل از مادر خود انرژي زيادي بكشد و آن را مـصرف كن ـ                          
  .شود به عنوان مثال اگر قلب بيش از حد از كبد انرژي بكشد، باعث بيماري قلب مي. اين حالت مادر به كمبود انرژي دچار خواهد شد
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در درون بدن چرخه مخرب نـوعي       . توان با نگاه كردن به چرخه مخرب مشاهده كرد         حالت ديگري از ايجاد بيماري را در طب چيني مي         
مثلاً اگـر قلـب بـه       . كند در اين چرخه هر اندام روي اندامي كه قادر به تخريب آن است نقش مهار را ايفا مي                 . داردنقش كنترل كنندگي    

  .شوند شدند بسيار پركار مي ها كه تابحال توسط نيروي آتش قلب مهار مي هر دليل دچار نارسايي و ضعف انرژي شود، كليه
  يين و ينگ

در فرهنـگ  . يين نشانه انرژي سرد است و ينـگ انـرژي گـرم   . تي در شكل سرد و گرم هستند   يين و ينگ سمبل دو نيروي سازنده هس       
  .نيمه سياه همان يين و نيمه سفيد انرژي ينگ است. شود شرق براي نشان دادن ايندو از تصوير زير استفاده مي

☯  
خص بايد به متعـادل نگهداشـتن ايـن جنبـه           اصولاً هرش . شود زيادي يا كمبود هريك از اين دو ويژگي باعث از دست رفتن سلامت مي             

در زمانهاي قديم و با كمبود امكانات رفاهي مانند وسايل سرد كننده و گرم كننده در منازل و محل كار، افراد به ناچار بيـشتر                         . توجه كند 
 ـ                . به اين دو جنبه توجه داشتند      هـاي گـرم مـصرف       ا ميـوه  از بزرگسالان بپرسيد كه در زمانهاي قديم در تابـستان چقـدر چـاي، قهـوه ي

كردند كه همگي غـذاهاي يـين        هاي خنك مانند دوغ و ماست مصرف مي        كردند؟ در آن زمان با گرم شدن هوا افراد بيشتر نوشيدني           مي
. اما امروزه با در اختيار داشتن وسايل خنك كننده در محيط زندگي نوشيدن فراوان چاي گرم در فصل تابستان خيلي بعيد نيست                  . هستند

اند بدن ما تا حد زيـادي       , وسايل رفاهي مدرن باعث شده     .ا غافل از اينكه تاثير گرما و انرژي ينگ محيط روي بدن همه ما وجود دارد               ام
 بـي تـوجهي بـه مـصرف         .قدرت سازگاري خود را با محيط از دست بدهد و با كمترين بي نظمي در شرايط زندگي دچار بيماري شـويم                    

هـاي   تواند عاملي براي بـرهم زدن تعـادل انـرژي    هاي پنجگانه در غذاها مي  و حضور نداشتن تمام مزه    غذاهاي بي تناسب با فصل سال       
  .ها با يكي از عناصر پنجگانه ارتباط دارند هريك از مزه. بدن باشد

  
  ترشي  شيريني  تلخي  شوري  تندي  مزه

  فلز  زمين  آتش  آب  فلز  عنصر

  
هـا   بنابراين در يك جيره غذايي مناسب بايد تمام مـزه         . شود صرف مزه خود سيراب مي    اندامهاي مربوط به هريك از عناصر پنجگانه با م        

هـاي اخـلال در    يكـي از نـشانه  ) مصرف بيش از اندازه يكي يا بي ميلي بـه آن (ها  از طرفي ارتباط هر شخص با مزه  . وجود داشته باشند  
  .عضو مربوط به آن عنصر يا مزه است

ها در   انبار كردن يا قرار دادن ميوه     . هاي هر فصل را در همان زمان كه فصل توليد آنها است مصرف كرد              اعتقاد براين است كه بايد ميوه     
  .تواند تعادل يين و ينگ بدن را برهم بزند سردخانه و به مصرف رساندن آنها در فصل غيرمتعارف مي


