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رضا صادقی

تغذیه نوزادان با شر: تحولی بزرگ در روند تکامل
رفتارهای مادرانه به طور مستقیم بستگی شرایط بدنی و توانمندی های نوزادان 
در زمان تولد دارد. نوزادان حیوانات و پرندگان از نظر تکامل بدنی و حواس 

در زمان تولد به دو دسته تقسیم می شوند: دیررس یا پیش رس.

همسایگان ما در زمن

نــوزاد مهــره داران مختلــف ممکــن اســت بــه حمایــت و تغذیــه 
پــدر و مــادر خــود نیــاز داشــته باشــند یــا از آن بی نیــاز 
باشــند. خزنــدگان هیــچ رفتــار مادرانــه ای بــرای حمایــت از 
نــوزادان خــود پــس از تولــد ندارنــد. نــوزاد پــس از تولــد 
می توانــد بــه خوبــی حرکــت کنــد و بــا کمــک مقــداری از 
زرده تخــم کــه در روده او باقــی مانــده اســت ســاعت های 
غــذا  منبــع  بــه  تــا  بگــذارد  ســر  پشــت  را  تولــد  نخســت 
دسرســی پیــدا کنــد. در حالــی کــه پســتانداران نــه تنهــا 
رفتارهــای مادرانــه، مراقبــت و حمایــت از نــوزادان را بــا 
نــام  بــه  بــدن  از  بخشــی  بلکــه  می دهنــد  انجــام  جدیــت 
بــه  پــا  نــوزاد  تغذیــه  بــرای  اختصاصــی  طــور  بــه  پســتان 
عرصه تکامل گذاشــته اســت. در پوســت پســتانداران دو 
نــوع غــده ترشــحی وجــود دارد: غده هــای عــرق و چربــی. 
بــرای  هســتند کــه  چربــی  غده هــای  واقــع  در  پســتان ها 
فــراوان شــده اند. پســتان  ها  تولیــد شــر دچــار دگرگونــی 
می تواننــد بــر روی دو محــور مــوازی بــه نــام خــط پســتان از 
ناحیــه ســینه تــا لگــن رشــد کننــد و الزامــاً قرینــه یکدیگــر 
نیســتند. پســتان دارای یــک یــا چنــد سرپســتانک اســت 
کــه راه خــروج شــر و انتقال دهنــده آن بــه دهــان نــوزاد 
یــا  اســب  مثــل  جانــداران  برخــی  پســتان های  اســت. 
گوســفند به هم متصل شــده اند و دو سرپســتانک دارند 
در حالــی کــه پســتان گاو دارای چهــار سرپســتانک بــه 

همــراه مخزنــی بــزرگ بــرای ذخــره شــر اســت.
تعــداد و محــل قرارگــری پســتان ها بــر روی بــدن بــه عوامــل 
پیــش رس  عوامــل  ایــن  از  یکــی  دارد.  بســتگی  مختلفــی 
بــودن یــا دیــررس بــودن نــوزادان اســت )در شمــاره قبلــی 
در ایــن بــاره توضیــح داده شــده(. نــوزادان پیــش رس بــه 
ســرعت رشــد می کننــد و مــدت کوتاهــی پــس از تولــد 
می تواننــد مصــرف غــذای جامــد را شــروع کننــد. ضمــن 

اینکــه تعــداد نــوزادان پیــش رس در هــر زایمــان زیــاد نیســت؛ 
مثــل نــوزادان گوســفند، اســب و بــز. ایــن بچه هــا شــر 
چنــدان زیــادی نســبت بــه هیــکل خــود مصــرف نمی کننــد 
فــراوان  یــا سرپســتانک های  پســتان  بــه وجــود  نیــازی  و 
نیســت. در مقابــل نــوزادان دیــررس مثــل بچه هــای گربــه، 
ســگ و مــوش بــه شــر بیشــری نیــاز دارنــد و تعــداد آنهــا 
در هــر زایمــان بیشــر از نــوزادان پیــش رس اســت بنابرایــن 
مــادر بایــد پســتان های بیشــری داشــته باشــد تــا بتوانــد 
بچه هــا  اینکــه  ســر کنــد. ضمــن  را  خــود  نــوزادان  همــه 
شــر  مختلــف  سرپســتانک های  از  تنــاوب  بــه  می تواننــد 

بنوشــند.
بــدن  عقبــی  قســمت  در  علف خــواران  در  پســتان ها 
قــرار دارنــد. بــه ایــن صــورت دسرســی بــه منبــع خــوراک 
همچنــان  می توانــد  مــادر  و  اســت  ســاده تر  نــوزاد  بــرای 
را  خــود  فرزنــد  اســت  اطــراف  مراقــب  و  ایســتاده  کــه 
تغذیــه کنــد. البتــه جــز فیل هــا کــه پستان هایشــان هماننــد 
پریمات هــا* در جلــوی بــدن و میــان دســتها قــرار دارنــد. 
حتــی در حیواناتــی مثــل ســگ معمــولًا پســتان های عقبــی 
فعال ترنــد مگــر آنکــه تعــداد توله هــا بســیار زیــاد باشــد کــه 
در ایــن صــورت همــه پســتان ها بــزرگ و پرشــر می شــوند. 
بــه طــور کلــی گوشــت خواران هنــگام  ایــن حیوانــات و 
شــر دادن به نوزاد خود باید بر روی زمن دراز بکشــند 
از  و  اســت  بیشــر  نــوزادان  تعــداد  ســو  یــک  از  چــون 
ســوی دیگــر نــوزادان دیــررس ایــن حیوانــات بــرای چنــد 
روز تــا چنــد هفتــه نمی تواننــد روی پاهــای خــود بایســتند؛ 
بــره و بزغالــه کــه چنــد  نــوزادان زودرس مثــل  برخــلاف 
ســاعت پــس از تولــد می تواننــد بــه خوبــی ســرپا بایســتند 
و راه برونــد و بــه ایــن صــورت می تواننــد بــه آســانی در 
حــال ایســتاده شــر بنوشــند. بافــت پســتان مــواد مــورد 
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چــون بافتــی بــه ماننــد پســتان وجــود نــدارد، تولیــد شــر 
توســط بخشــی از دســتگاه گــوارش یعنــی پیش معــده انجــام 
می شــود ضمــن اینکــه هــر دو جنــس نــر و مــاده می تواننــد 
شــر تولیــد کننــد. کبوترهــا یکــی از ایــن پرنــدگان هســتند. 
را  خــود  ســر  جوجــه کبوترهــا  باشــید کــه  دیــده  شــاید 
ایــن کار  فــرو می برنــد.  مــادر  پــدر و  بــه داخــل منقــار 
دارای  شــر  ایــن  می شــود.  انجــام  شــر  نوشــیدن  بــرای 
چربــی بســیار زیــادی اســت. یکــی دیگــر از پرندگانــی 
فلامینگوهــا  می دهنــد  شــر  را  خــود  جوجه هــای  کــه 
دارای  قنــد  و  چربــی  جــز  بــه  فلامینگــو  شــر  هســتند. 
بتاکاروتــن فــراوان یعنــی پیش ســاز ویتامــن A اســت. ایــن 
پدیــد  باعــث  و  ذخــره  فلامینگــو  پرهــای  در  رنگدانــه 
آمــدن رنــگ صورتــی زیبایــی می شــود کــه بــر پیکــر آنهــا 
مشــاهده می کنیــم. در زمــان تغذیــه نــوزاد مقــدار زیــادی 
از ذخــره بتاکاروتــن راهــی پیش معــده و شــر می شــود. 
بــرای همــن شــر فلامینگوهــا کامــلا ســرخ رنگ اســت. 
ایــن کار باعــث می شــود تــا در پایــان دوره زاد و ولــد از 
تنــدی و خره کنندگــی رنــگ پرهــای بــدن مــادر و پــدر 
کاســته شــود. پرهــا مدتــی بعــد از بزرگــر شــدن جوجــه بــه 

رنــگ طبیعــی خــود بــاز می گردنــد.

*نخستی ها، مثل انسان ها و میمون ها.

نیــاز بــدن نــوزاد همچــون چربــی، پروتئــن و قندهــا را از 
جریــان خــون جــدا و بــا تولیــد شــر یکــی از بهریــن و 
کامل تریــن خوراک هــا بــرای پــرورش نــوزادان را در اختیــار 
آنهــا قرارمی دهــد. غذایــی کــه توســط بــدن مــادر تولیــد 
می شــود، نیــازی بــه صیــد و شــکار نــدارد و بــه واســطه 
ترکیــب خــود، حتــی آب بــدن نــوزاد را تامــن می کنــد. 
تولیــد شــر توســط مــادر بــه ایــن معنــا اســت کــه خــوراک 
نــوزاد همــواره در دســرس قــرار دارد. بــه خصــوص زمانــی 
کــه مــادر و فرزنــد از محلــی بــه محــل دیگــر حرکــت یــا 
کــوچ می کننــد. بــه ایــن صــورت لازم نیســت کــه مــادر 
بــرای تغذیــه نــوزاد خــود بــه جســت وجوی خــوراک بپــردازد 
و غــذا هــر زمانــی کــه لازم باشــد در دســرس بچــه قــرار 
نشــود.  مــادر دچــار کم آبــی  بــدن  بــه شــرطی کــه  دارد 
حیــوان مــاده می توانــد مــواد مــورد نیــاز بــرای تولیــد شــر 
بــه خصــوص چربی هــا را پیــش از زایمــان در بــدن خــود 
ذخــره کنــد. ایــن امــر در جاندارانــی چــون علف خــواران 
گوشــت خواران  بــه  نســبت  کندتــری  متابولیســم  کــه 
دارنــد بســیار مهــم اســت. در شــر مقــدار قابل توجهــی 
ویتامــن A و D وجــود دارد و در همــان حــال خاصیــت 
و  ســالم  خــوراک  صــورت  ایــن  بــه  دارد.  ضدباکــری 
کم خطــر از بابــت هرنــوع عفونــت بــه حســاب می آیــد بــه 
خصــوص در روزهــای نخســت تولــد کــه بــدن نــوزاد بســیار 
آســیب پذیر اســت. بــه جــز اینهــا ترکیــب شــر در یکــی 
دو روز نخســت تولــد بــا روزهــای بعــدی بســیار متفــاوت 
اســت کــه آن را آغــوز می نامنــد و راه انتقــال پادتن هــای 

مختلــف از بــدن مــادر بــه فرزنــد اســت.
تغــــــــذیه  بــــــرای  شــر  هماننــد  ترکیبــی  پرنــــدگان  برخــی 
جانــداران ایــن  در  می کننــد.  تولیــد  خــود  جوجه هــای 
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نگاهی به خوراک از دید پزشکی سنتی
عمر همه ما، کوچ کردن در مسر زندگی است. یک سود کوتاه مدت و فایده اندک 
ممکن است ضررهای بزرگی در پی داشته باشد. خوب است تا هنگام دریغ کردن 

از دیگران و تلاش برای زرنگی و سود بردن بیشر، به نفع همه فکر کنیم.

مهارت های زندگی

در پزشــکی ســنتی چن ســه رکن اصلی در وجود انســان جای 
دارنــد کــه آنهــا را گنج هــای ســه گانه می نامنــد. ایــن ســه عبارتنــد 
از جینــگ )Jing(، چــی )Qi( و شــن )Shen(. آنهــا در ســه 
حــوزه خــاص در بــدن شــخص متمرکــز می شــوند. جینــگ یــا 
جوهــره از پــدر و مــادر بــه فرزنــد می رســد و در هــارا یــا تان  تــن 
پایینــی یعنــی حــدود نــاف ذخــره می شــود. چــی، کــی یــا پِرانــا 
همــان نــروی حیــات اســت کــه در ناحیــه قلــب متمرکــز اســت. 
شــن یــا روح در تان تــن بالایــی یعنــی میــان دو ابــر و هم طــراز 
بــا غــده پینــه   آل یــا صنوبــری جــای دارد و بازتــاب آن را می تــوان 
در چشــمان شــخص مشــاهده کــرد. ایــن مقالــه بــر ویژگی هــای 
خــوراک تمرکــز دارد. در نوشــتارهای بعــدی دربــاره ویژگی هــای 

گنج هــای ســه گانه بیشــر توضیــح داده می شــود.
خــوراک و غــذا ممکــن اســت بــه معنــای واقعــی زنــده بــه نظــر 
نرســد ولــی در واقــع حمل کننــده هرســه ایــن کیفیت هــا اســت. 
بخشــی از خوراک، مواد تشــکیل دهنده آن اســت. بخش دیگر 
آن چــی یــا نــروی حیــات و بخــش مهم تــر شــن یــا روح خــوراک 
اســت. در اینجــا روحِ غــذا، قصــد، خواســته و نرویــی اســت 
کــه هنــگام فراهــم کــردن خــوراک بــه آن داده شــده اســت. از 
زمان هــای قــدیم خوراک هــا ابــزاری بــرای انتقــال خواســته های 
خــوب و بــد بوده انــد. ایــن ویژگــی در مــورد خوراکی هایــی کــه 
مدت بیشری برای آماده شدن و عمل  آوری نیاز دارند اهمیت 
بیشــری پیــدا می کنــد. یــک غــذا ممکــن اســت ظاهــر زیبــا و 
دلچسبی داشته باشد ولی در نهاد خود ویژگی های مسموم و 
پلیــد حمــل کنــد و در مقابــل یــک خــوراک ســاده کــه بــا علاقــه، 
توجــه و بــا چاشــنی محبــت و صمیمیــت تهیــه شــده طعــم و 
کیفیت دیگری دارد. بنابراین بهر است غذایی را که به قصد 
تهیــه شــدن آن اعتمــادی نیســت مصــرف نکــرد. خوراکــی کــه 
بــه قصــد تظاهــر، مردم فریبــی و تملـّـق درســت می شــود، همــان 
ویژگی هــا را بــه مصرف کننــده خــود منتقــل می کنــد. ابلیــس در 

داســتان ضحــاک بــرای کامــل کــردن نقشــه خــود و فــزودن بــر 
خوی درنّدگی ضحاک در لباس آشــپز به ســراغ او می  رود و با 
خوراک هــای دلچســبی کــه بــرای او حاضــر می کنــد خــوی پلیــد 

او را تقویــت می کنــد.
بـدو گفت اگر شاه را در خـــورم            یکی نــامور پــاک خوالیـگرم
چو بشنید ضحاک بنواختش                         ز بهر خورش جایگه ساختش
فرمانــروا دستــــــور  داد  بــــدو  پـــــادشاه   خورش خانــه  کلیـــد 
در برخــی طریقت هــای عرفانــی، آشــپزی و عمــل تهیــه کــردن 
خوراک برای ســایر مریدان و همراهان جزو آموزش های پایه به 
حســاب می آیــد. کمــا اینکــه در برخــی طریقت هــای صوفیــان، 
تازه درویــش یــا نونیــاز خدمــت کــردن بــه ســایرین را در آشــپزخانه 
و در کنــار سرآشــپز شــروع می کنــد تــا بــه ایــن صــورت، راه 
ســهیم شــدن عشــق و محبت را در مســری متفاوت فرا بگرد؛ 
از جملــه اینکــه یکــی از ویژگی هــای موثــر روی کیفیــت غــذا، 
توجــه و حضــور معنــوی آشــپز اســت. ممکــن اســت در مراحــل 
گوناگون پخت ذکرها یا مناجات های خاصی خوانده شوند 
تــا آنچــه در اختیــار همراهــان قــرار می گــرد خاصیــت دیگــری 
داشته باشد. در مقابل، برخی مردم ممکن است هنگام پخن 
خــوراک آگاهانــه یــا ناآگاهانــه، غیبــت، بدگویــی، پرخــاش و 
نفریــن را چاشــنی غــذای خــود کننــد. پخــن و فراهــم کــردن 
خوراک را نباید کار کوچکی دانست. اگر حال خوبی ندارید 
یا قصد بدگویی و نفرین کســی را دارید، دســت کم موقع غذا 
پخــن بــرای مدتــی فکرهــای ناخوشــایند را از ذهــن دور کنیــد و 
بدانیــد آنچــه در قلــب شماســت از راه دســت هایتان بــه غذایــی 

کــه درســت می کنیــد وارد می شــود.
چــی یــا نــروی حیاتــی غــذا تــا انــدازه ای بــه کیفیــت مــواد و 
فــرآوری ترکیبــات ســازنده خــوراک بســتگی دارد. نــروی حیــات 
خــوراک بــه نــروی حیــات بــدن می پیونــدد تــا وجــود شــخص 
را ســراب می کنــد. ایــن ویژگــی ربــط چندانــی بــه حجــم غــذا 

نــدارد. ممکــن اســت یــک لقمــه از یــک خــوراک بتوانــد یــک 
نفر را به طور کامل ســر کند و در مقابل افراد حس کنند که 
باوجود مصرف مقداری زیادی از یک غذا هیچ چیز نصیب 
وجودشــان نشــده اســت. به این صورت یک غذا ممکن اســت 

شــفابخش و غــذای دیگــری هماننــد ســم و زهــر عمــل کنــد. 
چــی همــان نرویــی اســت کــه صوفیــان آن را برکــت می نامنــد. 
هنگامــی کــه خــوراک بــا توجــه، حضــور و قصــد خــر پختــه 
می شــود برکــت دیگــری دارد. ممکــن اســت بســیاری از مــا ایــن 
ویژگی را در برخی غذاها دیده و تجربه کرده باشیم که مقداری 
خــوراک انــدک چگونــه مــردم بســیاری را ســر می کنــد و انــگار 
هــر قــدر از غــذا خــورده می شــود تمــام نمی شــود و حتــی پــس 
از ســر شــدنِ مصرف کننــدگان بازهــم قــدری از خــوراک باقــی 
می مانــد. یکــی از علت هــای پرخــوری یــا ســر نشــدن از غذاهــا 

در زندگــی امــروز، ضعــف و کمبــود نــروی حیاتــی خــوراک 
اســت. چطــور می تــوان انتظــار داشــت خوراکــی کــه بــه دســت 
یــک آشــپز ناراضــی پختــه می شــود، بــا دلخــوری بســته بندی و 
توســط یــک موتورســوار پرعجلــه و بی دقــت کــه بــرای زودتــر 
رســیدن بــه مقصــد حاضــر اســت از روی صدهــا نفــر عبــور کنــد 
بــه دســت مصرف کننــده می رســد، بهــره ای از نــروی حیــات در 

خــود داشــته باشــد؟ 
هنگام خوردن غذا به آن نگاه کنید، بوی آن را حس و بدون 
عجله مصرف کنید تا به خوبی جذب بدنتان شود. عمل تهیه 
و پخــت غــذا را کار کم ارزشــی نشــمارید بلکــه غــذا را بــا توجــه، 
حضور و دقت تهیه و مصرف کنید. یک خوراک ساده که با 
محبت و توجه تهیه شده می تواند بسیار دلچسب تر و مفیدتر 

از خورا ک های گران قیمت رستوران ها باشد.    


