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رضا صادقی

تغذيه نوزادان با شير: تحولی بزرگ در روند تکامل
رفتارهای مادرانه به طور مستقيم بستگی شرايط بدنی و توانمندی‍های نوزادان 
در زمان تولد دارد. نوزادان حيوانات و پرندگان از نظر تکامل بدنی و حواس 

در زمان تولد به دو دسته تقسيم می‍شوند: ديررس يا پيش‍رس.

همسایگان ما در زمین

نــوزاد مهــره‌داران مختلــف ممکــن اســت بــه حمايــت و تغذيــه 
پــدر و مــادر خــود نيــاز داشــته باشــند يــا از آن بی‌نيــاز 
باشــند. خزنــدگان هيــچ رفتــار مادرانــه‌ای بــرای حمايــت از 
نــوزادان خــود پــس از تولــد ندارنــد. نــوزاد پــس از تولــد 
می‌توانــد بــه خوبــی حرکــت کنــد و بــا کمــک مقــداری از 
زرده تخــم کــه در روده او باقــی مانــده اســت ســاعت‌های 
غــذا  منبــع  بــه  تــا  بگــذارد  ســر  پشــت  را  تولــد  نخســت 
دسترســی پيــدا کنــد. در حالــی کــه پســتانداران نــه تنهــا 
رفتارهــای مادرانــه، مراقبــت و حمايــت از نــوزادان را بــا 
نــام  بــه  بــدن  از  بخشــی  بلکــه  می‌دهنــد  انجــام  جديــت 
بــه  پــا  نــوزاد  تغذيــه  بــرای  اختصاصــی  طــور  بــه  پســتان 
عرصه تکامل گذاشــته اســت. در پوســت پســتانداران دو 
نــوع غــده ترشــحی وجــود دارد: غده‌هــای عــرق و چربــی. 
بــرای  هســتند کــه  چربــی  غده‌هــای  واقــع  در  پســتان‌ها 
فــراوان شــده‌اند. پســتان‌‌ها  توليــد شــر دچــار دگرگونــی 
می‌تواننــد بــر روی دو محــور مــوازی بــه نــام خــط پســتان از 
ناحيــه ســينه تــا لگــن رشــد کننــد و الزامــاً قرينــه يکديگــر 
نيســتند. پســتان دارای يــک يــا چنــد سرپســتانک اســت 
کــه راه خــروج شــر و انتقال‌دهنــده آن بــه دهــان نــوزاد 
يــا  اســب  مثــل  جانــداران  برخــی  پســتان‌های  اســت. 
گوســفند به هم متصل شــده‌اند و دو سرپســتانک دارند 
در حالــی کــه پســتان گاو دارای چهــار سرپســتانک بــه 

همــراه مخزنــی بــزرگ بــرای ذخــره شــر اســت.
تعــداد و محــل قرارگــری پســتان‌ها بــر روی بــدن بــه عوامــل 
پيــش‌رس  عوامــل  ايــن  از  يکــی  دارد.  بســتگی  مختلفــی 
بــودن يــا ديــررس بــودن نــوزادان اســت )در شمــاره قبلــی 
در ايــن بــاره توضيــح داده شــده(. نــوزادان پيــش‌رس بــه 
ســرعت رشــد می‌کننــد و مــدت کوتاهــی پــس از تولــد 
می‌تواننــد مصــرف غــذای جامــد را شــروع کننــد. ضمــن 

اينکــه تعــداد نــوزادان پيــش‌رس در هــر زايمــان زيــاد نيســت؛ 
مثــل نــوزادان گوســفند، اســب و بــز. ايــن بچه‌هــا شــر 
چنــدان زيــادی نســبت بــه هيــکل خــود مصــرف نمی‌کننــد 
فــراوان  يــا سرپســتانک‌های  پســتان  بــه وجــود  نيــازی  و 
نيســت. در مقابــل نــوزادان ديــررس مثــل بچه‌هــای گربــه، 
ســگ و مــوش بــه شــر بيشــری نيــاز دارنــد و تعــداد آنهــا 
در هــر زايمــان بيشــر از نــوزادان پيــش‌رس اســت بنابرايــن 
مــادر بايــد پســتان‌های بيشــری داشــته باشــد تــا بتوانــد 
بچه‌هــا  اينکــه  ســر کنــد. ضمــن  را  خــود  نــوزادان  همــه 
شــر  مختلــف  سرپســتانک‌های  از  تنــاوب  بــه  می‌تواننــد 

بنوشــند.
بــدن  عقبــی  قســمت  در  علف‌خــواران  در  پســتان‌ها 
قــرار دارنــد. بــه ايــن صــورت دسترســی بــه منبــع خــوراک 
همچنــان  می‌توانــد  مــادر  و  اســت  ســاده‌تر  نــوزاد  بــرای 
را  خــود  فرزنــد  اســت  اطــراف  مراقــب  و  ايســتاده  کــه 
تغذيــه کنــد. البتــه جــز فيل‌هــا کــه پستان‌هايشــان هماننــد 
پريمات‌هــا* در جلــوی بــدن و ميــان دســتها قــرار دارنــد. 
حتــی در حيواناتــی مثــل ســگ معمــولًا پســتان‌های عقبــی 
فعال‌ترنــد مگــر آنکــه تعــداد توله‌هــا بســيار زيــاد باشــد کــه 
در ايــن صــورت همــه پســتان‌ها بــزرگ و پرشــر می‌شــوند. 
بــه طــور کلــی گوشــت‌خواران هنــگام  ايــن حيوانــات و 
شــر دادن به نوزاد خود بايد بر روی زمين دراز بکشــند 
از  و  اســت  بيشــر  نــوزادان  تعــداد  ســو  يــک  از  چــون 
ســوی ديگــر نــوزادان ديــررس ايــن حيوانــات بــرای چنــد 
روز تــا چنــد هفتــه نمی‌تواننــد روی پاهــای خــود بايســتند؛ 
بــره و بزغالــه کــه چنــد  نــوزادان زودرس مثــل  برخــاف 
ســاعت پــس از تولــد می‌تواننــد بــه خوبــی ســرپا بايســتند 
و راه برونــد و بــه ايــن صــورت می‌تواننــد بــه آســانی در 
حــال ايســتاده شــر بنوشــند. بافــت پســتان مــواد مــورد 

همسایگان ما در زمین

چــون بافتــی بــه ماننــد پســتان وجــود نــدارد، توليــد شــر 
توســط بخشــی از دســتگاه گــوارش يعنــی پيش‌معــده انجــام 
می‌شــود ضمــن اينکــه هــر دو جنــس نــر و مــاده می‌تواننــد 
شــر توليــد کننــد. کبوترهــا يکــی از ايــن پرنــدگان هســتند. 
را  خــود  ســر  جوجــه کبوترهــا  باشــيد کــه  ديــده  شــايد 
ايــن کار  فــرو می‌برنــد.  مــادر  پــدر و  بــه داخــل منقــار 
دارای  شــر  ايــن  می‌شــود.  انجــام  شــر  نوشــيدن  بــرای 
چربــی بســيار زيــادی اســت. يکــی ديگــر از پرندگانــی 
فلامينگوهــا  می‌دهنــد  شــر  را  خــود  جوجه‌هــای  کــه 
دارای  قنــد  و  چربــی  جــز  بــه  فلامينگــو  شــر  هســتند. 
بتاکاروتــن فــراوان يعنــی پيش‌ســاز ويتامــن A اســت. ايــن 
پديــد  باعــث  و  ذخــره  فلامينگــو  پرهــای  در  رنگدانــه 
آمــدن رنــگ صورتــی زيبايــی می‌شــود کــه بــر پيکــر آنهــا 
مشــاهده می‌کنيــم. در زمــان تغذيــه نــوزاد مقــدار زيــادی 
از ذخــره بتاکاروتــن راهــی پيش‌معــده و شــر می‌شــود. 
بــرای همــن شــر فلامينگوهــا کامــا ســرخ‌رنگ اســت. 
ايــن کار باعــث می‌شــود تــا در پايــان دوره زاد و ولــد از 
تنــدی و خيره‌کنندگــی رنــگ پرهــای بــدن مــادر و پــدر 
کاســته شــود. پرهــا مدتــی بعــد از بزرگــر شــدن جوجــه بــه 

رنــگ طبيعــی خــود بــاز می‌گردنــد.

*نخستی ها، مثل انسان‌ها و میمون‌ها.

نيــاز بــدن نــوزاد همچــون چربــی، پروتئــن و قندهــا را از 
جريــان خــون جــدا و بــا توليــد شــر يکــی از بهيترــن و 
کامل‌تريــن خوراک‌هــا بــرای پــرورش نــوزادان را در اختيــار 
آنهــا قرارمی‌دهــد. غذايــی کــه توســط بــدن مــادر توليــد 
می‌شــود، نيــازی بــه صيــد و شــکار نــدارد و بــه واســطه 
ترکيــب خــود، حتــی آب بــدن نــوزاد را تامــن می‌کنــد. 
توليــد شــر توســط مــادر بــه ايــن معنــا اســت کــه خــوراک 
نــوزاد همــواره در دســرس قــرار دارد. بــه خصــوص زمانــی 
کــه مــادر و فرزنــد از محلــی بــه محــل ديگــر حرکــت يــا 
کــوچ می‌کننــد. بــه ايــن صــورت لازم نيســت کــه مــادر 
بــرای تغذيــه نــوزاد خــود بــه جســت‌وجوی خــوراک بپــردازد 
و غــذا هــر زمانــی کــه لازم باشــد در دســرس بچــه قــرار 
نشــود.  مــادر دچــار کم‌آبــی  بــدن  بــه شــرطی کــه  دارد 
حيــوان مــاده می‌توانــد مــواد مــورد نيــاز بــرای توليــد شــر 
بــه خصــوص چربی‌هــا را پيــش از زايمــان در بــدن خــود 
ذخــره کنــد. ايــن امــر در جاندارانــی چــون علف‌خــواران 
گوشــت‌خواران  بــه  نســبت  کندتــری  متابوليســم  کــه 
دارنــد بســيار مهــم اســت. در شــر مقــدار قابل‌توجهــی 
ويتامــن A و D وجــود دارد و در همــان حــال خاصيــت 
و  ســالم  خــوراک  صــورت  ايــن  بــه  دارد.  ضدباکــری 
کم‌خطــر از بابــت هرنــوع عفونــت بــه حســاب می‌آيــد بــه 
خصــوص در روزهــای نخســت تولــد کــه بــدن نــوزاد بســيار 
آســيب‌پذير اســت. بــه جــز اينهــا ترکيــب شــر در يکــی 
دو روز نخســت تولــد بــا روزهــای بعــدی بســيار متفــاوت 
اســت کــه آن را آغــوز می‌نامنــد و راه انتقــال پادتن‌هــای 

مختلــف از بــدن مــادر بــه فرزنــد اســت.
تغــــــــذيه  بــــــرای  شــر  هماننــد  ترکيبــی  پرنــــدگان  برخــی 
جانــداران ايــن  در  می‌کننــد.  توليــد  خــود  جوجه‌هــای 
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نگاهی به خوراک از ديد پزشکی سنتی
عمر همه ما، کوچ کردن در مسير زندگی است. يک سود کوتاه مدت و فايده اندک 
ممکن است ضررهای بزرگی در پی داشته باشد. خوب است تا هنگام دريغ کردن 

از ديگران و تلاش برای زرنگی و سود بردن بيشتر، به نفع همه فکر کنيم.

مهارت های زندگی

در پزشــکی ســنتی چين ســه رکن اصلی در وجود انســان جای 
دارنــد کــه آنهــا را گنج‌هــای ســه‌گانه می‌نامنــد. ايــن ســه عبارتنــد 
از جينــگ )Jing(، چــی )Qi( و شــن )Shen(. آنهــا در ســه 
حــوزه خــاص در بــدن شــخص متمرکــز می‌شــوند. جينــگ يــا 
جوهــره از پــدر و مــادر بــه فرزنــد می‌رســد و در هــارا يــا تان‌‌تــن 
پايينــی يعنــی حــدود نــاف ذخــره می‌شــود. چــی، کــی يــا پِرانــا 
همــان نــروی حيــات اســت کــه در ناحيــه قلــب متمرکــز اســت. 
شــن يــا روح در تان‌تــن بالايــی يعنــی ميــان دو ابــر و هم‌طــراز 
بــا غــده پينــه‌‌‌آل يــا صنوبــری جــای دارد و بازتــاب آن را می‌تــوان 
در چشــمان شــخص مشــاهده کــرد. ايــن مقالــه بــر ويژگی‌هــای 
خــوراک تمرکــز دارد. در نوشــتارهای بعــدی دربــاره ويژگی‌هــای 

گنج‌هــای ســه‌گانه بيشــر توضيــح داده می‌شــود.
خــوراک و غــذا ممکــن اســت بــه معنــای واقعــی زنــده بــه نظــر 
نرســد ولــی در واقــع حمل‌کننــده هرســه ايــن کيفيت‌هــا اســت. 
بخشــی از خوراک، مواد تشــکيل‌دهنده آن اســت. بخش ديگر 
آن چــی يــا نــروی حيــات و بخــش مهم‌تــر شــن يــا روح خــوراک 
اســت. در اينجــا روحِ غــذا، قصــد، خواســته و نيرويــی اســت 
کــه هنــگام فراهــم کــردن خــوراک بــه آن داده شــده اســت. از 
زمان‌هــای قــديم خوراک‌هــا ابــزاری بــرای انتقــال خواســته‌های 
خــوب و بــد بوده‌انــد. ايــن ويژگــی در مــورد خوراکی‌هايــی کــه 
مدت بيشتری برای آماده شدن و عمل‌‌آوری نياز دارند اهميت 
بيشــری پيــدا می‌کنــد. يــک غــذا ممکــن اســت ظاهــر زيبــا و 
دلچسبی داشته باشد ولی در نهاد خود ويژگی‌های مسموم و 
پليــد حمــل کنــد و در مقابــل يــک خــوراک ســاده کــه بــا علاقــه، 
توجــه و بــا چاشــنی محبــت و صميميــت تهيــه شــده طعــم و 
کيفيت ديگری دارد. بنابراين بهتر است غذايی را که به قصد 
تهيــه شــدن آن اعتمــادی نيســت مصــرف نکــرد. خوراکــی کــه 
بــه قصــد تظاهــر، مردم‌فريبــی و تملـّـق درســت می‌شــود، همــان 
ويژگی‎هــا را بــه مصرف‌کننــده خــود منتقــل می‌کنــد. ابليــس در 

داســتان ضحــاک بــرای کامــل کــردن نقشــه خــود و فــزودن بــر 
خوی درنّدگی ضحاک در لباس آشــپز به ســراغ او می‍‌رود و با 
خوراک‌هــای دلچســبی کــه بــرای او حاضــر می‌کنــد خــوی پليــد 

او را تقويــت می‌کنــد.
بـدو گفت اگر شاه را در خـــورم            يکی نــامور پــاک خواليـگرم
چو بشنيد ضحاک بنواختش                         ز بهر خورش جايگه ساختش
فرمانــروا دستــــــور  داد  بــــدو  پـــــادشاه   خورش‌خانــه  کليـــد 
در برخــی طريقت‌هــای عرفانــی، آشــپزی و عمــل تهيــه کــردن 
خوراک برای ســاير مريدان و همراهان جزو آموزش‌های پايه به 
حســاب می‌آيــد. کمــا اينکــه در برخــی طريقت‌هــای صوفيــان، 
تازه‌درويــش يــا نونيــاز خدمــت کــردن بــه ســايرين را در آشــپزخانه 
و در کنــار سرآشــپز شــروع می‌کنــد تــا بــه ايــن صــورت، راه 
ســهيم شــدن عشــق و محبت را در مســری متفاوت فرا بگيرد؛ 
از جملــه اينکــه يکــی از ويژگی‌هــای موثــر روی کيفيــت غــذا، 
توجــه و حضــور معنــوی آشــپز اســت. ممکــن اســت در مراحــل 
گوناگون پخت ذکرها يا مناجات‌های خاصی خوانده شوند 
تــا آنچــه در اختيــار همراهــان قــرار می‌گــرد خاصيــت ديگــری 
داشته باشد. در مقابل، برخی مردم ممکن است هنگام پختن 
خــوراک آگاهانــه يــا ناآگاهانــه، غيبــت، بدگويــی، پرخــاش و 
نفريــن را چاشــنی غــذای خــود کننــد. پخــن و فراهــم کــردن 
خوراک را نبايد کار کوچکی دانست. اگر حال خوبی نداريد 
يا قصد بدگويی و نفرين کســی را داريد، دســت‌کم موقع غذا 
پخــن بــرای مدتــی فکرهــای ناخوشــايند را از ذهــن دور کنيــد و 
بدانيــد آنچــه در قلــب شماســت از راه دســت‌هايتان بــه غذايــی 

کــه درســت می‌کنيــد وارد می‌شــود.
چــی يــا نــروی حياتــی غــذا تــا انــدازه‌ای بــه کيفيــت مــواد و 
فــرآوری ترکيبــات ســازنده خــوراک بســتگی دارد. نــروی حيــات 
خــوراک بــه نــروی حيــات بــدن می‌پيونــدد تــا وجــود شــخص 
را ســراب می‌کنــد. ايــن ويژگــی ربــط چندانــی بــه حجــم غــذا 

نــدارد. ممکــن اســت يــک لقمــه از يــک خــوراک بتوانــد يــک 
نفر را به طور کامل ســر کند و در مقابل افراد حس کنند که 
باوجود مصرف مقداری زيادی از يک غذا هيچ چيز نصيب 
وجودشــان نشــده اســت. به اين صورت يک غذا ممکن اســت 

شــفابخش و غــذای ديگــری هماننــد ســم و زهــر عمــل کنــد. 
چــی همــان نيرويــی اســت کــه صوفيــان آن را برکــت می‌نامنــد. 
هنگامــی کــه خــوراک بــا توجــه، حضــور و قصــد خــر پختــه 
می‌شــود برکــت ديگــری دارد. ممکــن اســت بســياری از مــا ايــن 
ويژگی را در برخی غذاها ديده و تجربه کرده باشيم که مقداری 
خــوراک انــدک چگونــه مــردم بســياری را ســر می‌کنــد و انــگار 
هــر قــدر از غــذا خــورده می‌شــود تمــام نمی‌شــود و حتــی پــس 
از ســر شــدنِ مصرف‌کننــدگان بازهــم قــدری از خــوراک باقــی 
می‌مانــد. يکــی از علت‌هــای پرخــوری يــا ســر نشــدن از غذاهــا 

در زندگــی امــروز، ضعــف و کمبــود نــروی حياتــی خــوراک 
اســت. چطــور می‌تــوان انتظــار داشــت خوراکــی کــه بــه دســت 
يــک آشــپز ناراضــی پختــه می‌شــود، بــا دلخــوری بســته‌بندی و 
توســط يــک موتورســوار پرعجلــه و بی‌دقــت کــه بــرای زودتــر 
رســيدن بــه مقصــد حاضــر اســت از روی صدهــا نفــر عبــور کنــد 
بــه دســت مصرف‌کننــده می‌رســد، بهــره‌ای از نــروی حيــات در 

خــود داشــته باشــد؟ 
هنگام خوردن غذا به آن نگاه کنيد، بوی آن را حس و بدون 
عجله مصرف کنيد تا به خوبی جذب بدنتان شود. عمل تهيه 
و پخــت غــذا را کار کم‌ارزشــی نشــماريد بلکــه غــذا را بــا توجــه، 
حضور و دقت تهيه و مصرف کنيد. يک خوراک ساده که با 
محبت و توجه تهيه شده می‌تواند بسيار دلچسب‌تر و مفيدتر 

از خورا‌ک‌های گران‌قيمت رستوران‌ها باشد.    


