
 كي به خودتان-انتقال ري
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 :كي به نواحي زير لازم است-علاوه بر حالتهاي فوق، انتقال ري
 پشت و جلوي پيشاني -1
 بالاي سينه بصورت ضربدر -2
 زانوها -3

 
 


