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 آی-ترتيب دادن جلسه درمانی ری

 استفاده از طبل يا  شمع،برای اين منظور روشن آردن عود،. يش از ورود شخص بايد اتاق را آماده آنيدپ •

تهويه ها را برای مدتی باز آنيد يا به هر شكل ممكن  در ضمن پنجره. هر موسيقی ديگر آمك بزرگی است

اتاق قبل از ورود شخص بايد آاملا آماده . ان پيدا آنديمناسبی برای اتاق درست آنيد تا در آن هوای تازه جر

اگر بايد پيش از جلسه خود را از جای ديگری به محل درمان برسانيد، . خود شما هم بايد آماده باشيد. باشد

شود از ديدن شما احساس آرامش آند نه آدمی  طوری اين آار را انجام دهيد آه وقتی شخص وارد محيط می 

 .آی گرفتن نياز دارد-را ببيند آه خودش بيشتر به ری

در عين حال نبايد لباس و . د، از او بخواهيد تا لباس راحت بپوشديگذار آی قرار می -وقتی با گيرنده ری •

توی نازك در دسترس داشته شه يك پيهم. آی احساس سرما آند-پوشش او طوری باشد تا بعد از دريافت ری

اين پتو را بعد از هربار استفاده بشوييد يا دست آم برای مدتی در معرض تابش آفتاب قرار دهيد تا . باشيد

 . خودتان هم لباس راحت، تميز و با رنگ روشن بپوشيد. پاك شود

را در موقع آار آردن شما هم بايد تلفن خود . از شخص بخواهيد تا حتما تلفن همراه خود را خاموش آند •

دهيد  آنند شما برای آنها و آاری آه انجام می  در اين صورت افراد احساس می . روی ديگران خاموش آنيد

 .ارزش قائل هستيد

اين اطلاعات . قبل از شروع به آار روی بدن شخص تاريخچه آوتاهی از بيماری يا مشكل او جويا شويد •

 . برای اين است آه بدانيد بايد در آدام قسمت بيشتر آار آنيدتاريخچه فقط. بايد محرمانه بماند

بهتر است در يك جلسه درمان آامل شخص روی تخت يا زمين . ديبرای شخص جای مناسبی در نظر بگير •

انتخاب جای دراز آشيدن بسته به امكانات و . در عين حال راحتی خودتان هم بسيار مهم است. دراز بكشد

 . اختيار داريدشرايطی است آه در

آی را با خود -بعد يك بار اصول اخلاقی ری. هايتان را بشوييد بعد از اينكه شخص خوابيد و آماده شد، دست •

 .آی و بزرگان آن بخواهيد تا در اين درمان به شما آمك آنند-از ری. مرور آنيد

شود و به پاها  ز سر شروع می آی ا-معمولا درمان ری. بعد از اين قسمت آار روی بدن او را شروع آنيد •

توانيد نقاطی  آنيد می  وقتی با پشت بدن آار می . بعد يكبار همين رويه را از پشت بدن انجام دهيد. رسيد می 

در تمام مدت تماس با بدن شخص نكات اخلاقی لمس را . را آه در قسمت اول لمس نكرده بوديد آامل آنيد

 .در نظر داشته باشيد

بايد . موسيقی و عود در هنگام آار آردن روی بدن شخص به نظر شما و گيرنده بستگی دارداستفاده از  •

های تند و  هرگز موسيقی. آی يا ريلكسيشن استفاده آنيد-های ری شه از موسيقیيهم. هردو با آن راحت باشيد

 .آی بكار نبريد-سبك را در جلسه ری



اگر . ی حال او را جويا شويد ولی در اين آار افراط نكنيدتوانيد گاه موقع آارآردن با شخص گيرنده، می  •

بسياری از افراد پس از شروع . شود مرتب با او حرف بزنيد باعث برهم خوردن آرامش هردو نفر می 

در . برد حرف بيهوده اين لحظات زيبا را از بين می . گيرند جلسه درمانی در نوعی رخوت دلپذير قرار می 

 . آمتر حرف بزنيد بهتر استموقع آار آردن هرچه

 او قدری بخوابد و تاآنيد لازم است  چنانچه احساس می . بعد از اتمام آار از شخص بخواهيد آه بلند شود •

 وقتی  .هيچ وقت برای بلند آردن او عجله نكنيد. بعد بيدار شود، برای مدتی او را به حال خود بگذاريد

. به او بگوييد در طول روز بيشتر از مقدار عادی آب بنوشد. بدهيدشخص بلند شد حتما يك ليوان آب به او 

اگر ديديد خيلی منگ . شخص بايد حتما در تعادل قرار بگيرد. برقراری ارتباط با زمين بسيار مهم است

 .د آف پاهايش روی زمين قرار بگيردياست او را روی يك صندلی بنشانيد و بگذار

 .بهتر است خودتان هم يك ليوان آب بنوشيد. هايتان را بشوييد پس از اتمام آار درمانی دست •

اگر لازم است جلسه ديگری ترتيب داده شود . بعد از اين مرحله تجربه شخص را درباره درمان جويا شويد •

بگذاريد خود . شما نبايد برای جلسات بعدی خيلی اصرار آنيد. با توافق همديگر تاريخ آن را مشخص آنيد

 .لب باشدشخص داوط

اگر با خودروی شخصی به ديدن شما آمده است و قرار . چند نكته مهم هست آه بايد به شخص تذآر دهيد •

به او بگوييد . است بعد از ترك محل رانندگی آند، بايد مطمئن شويد آه حال او برای اين آار مناسب است

ضمنا ممكن است بعد از . بعد رانندگی آندای تأمل آرده و  بعد از قرارگرفتن پشت فرمان خودرو چند دقيقه

به او بگوييد با آارهای بيهوده اين انرژی خوب را . اينكه به خانه رسيد احساس سبكی زيادی داشته باشد

از سوی ديگر به او بگوييد . از او بخواهيد بعد از رسيدن به منزل برای مدتی در آرامش بنشيند. حرام آند

در اين حالت حتما به رختخواب برود تا بدن بتواند بهترين . دگی داشته باشدآه ممكن است احساس خواب آلو

 .آی دريافت آرده ببرد- از ری استفاده را

 .بعد از اتمام جلسه و خارج شدن شخص از محيط آار دوباره اتاق را پاك آنيد •
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