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 آی-ری دو در ويک فاصله درجه  - روزه بيست و يکی دوره پاآساز
 

م يده نشده است و برعكس در تعاليدی يدر مكتب اوسوی مين تعالياز وجود چنی ا تابحال نشانه

ی پاآساز. ها آنجكاو هستند ین پاآسازيها درباره ا یليخ. شود میاز آن صحبت ی ها به فراوان یغرب

تواند به صورت  میها در بدن  ین پاآسازيچهره ا. شود میشروع کی -اتيونمنت ری با انجام یخصش

چ ياز افراد هی لين حال خيدر ع. باشدی حوصلگ یو بی معده، سرماخوردگی ش گازهاياسهال، افزا

ن ياز ای اريبس. استی يجه سم زداين اثرات نتيآنچه مهم است، تمام ا. ل ندارندين قبياز ای ا نشانه

از افراد در ی اريدر مقابل، بس. ونمنت گزارش شده استيبعد از ات روز بيست و يکرات تا ييتغ

 .ننديب میی زنده و خوبی ها ونمنت خوابيبعد از اتی ها شب

. از دارديپاك آردن خود نی است آه بدن برای  روزه مدتبيست و يکن دوره يقت ايپس در حق

ی برای ليا دلي چ قانونيه. دهند می فاصله  دوويک ن درجه ي روز ببيست و يکها  ياز مربی ا عده

تواند به  میرا آامل نكرده نی ن پاآسازيشخص ای توان گفت تا وقت مینی عني. ن آار وجود ندارديا

ن مدت يشود و در ا میونمنت شروع يافت اتيچاآراها بعد از دری پاآساز. درجه دوم وارد شود

م است  مه دوو يک آنچه در فواصل درجه. استفاده آندی آ-یقادر است از ری شخص به خوب

توانند وارد درجه دوم  می اولروز درجه ی آنند فردا میاحساس ی ا عده. ص خود شخص استيتشخ

آماده شدن ی گر ماهها برايدی  روز و برخبيست و يکن يمهی گر چند روز، برخيدی ا عده. شوند

 . از دارنديزمان ن

افراد تذآر دهد د به يبای مرب.  استین پاآسازيآامل شدن ای برای  فراوان آمك بزرگآب مصرف

د با يچنانچه حال شخص به ظاهر بدتر شد با. تواند حال آنها را بدتر آند میی  تا مدتین پاآسازيآه ا

د به يبای ماريحاد بی ها گر نشانهيدی از سو. به او آمك آندی آ-یدادن ری رد تا برايتماس بگی مرب

در ی يها ین پاآسازيچن. ته باشدنداشی آ-یبا ری ن ارتباطيپزشك رجوع داده شود چه بسا آمتر

 روزه را به سه بخش بيست و يکی ها ن دورهيمعمولا ا. شوند میده يدی از تجارب روحانی اريبس

 :آنند میم يتقس

 .آنهای و آار آردن روی زندگی خصوصی ها  جنبهی،رشد شخصی برا: هفته اول• 

 .یاجتماعی روابط و زندگی آار رو: هفته دوم• 

 .یو تحولات معنوی زندگی روحانی ها جنبه:  سومهفته• 



و ی كيزيبدن فی ر خود را رويشود و تاث مین چرخه شروع يشود، ا میونمنت تمام ياتی وقت

شنهاد ين صورت پيبه ای ا هر هفته برنامهی روزهای گر برايدی برخ.آند میاعمال ی كيزيرفيغ

 :آنند می

 یكيزي فها و بدن تيحما:اولی چاآرا:15و 8و1ی روزها•

  :يكيت و نزدمیمیت، صيسكس، خلاق:دومی چاآرا:16و  9و 2ی روزها•

  .ه مردميو احساسات نسبت به بقی ه شكمياحساسات ناح:سومی چاآرا:17و10و 3ی روزها•

 . و شفقت رحمگران،يموس، عشق به خود و ديقلب، ت:چهارمی چاآرا:18و11و 4ی روزها•

 .یزندگی هاتيان و ابراز خود، مسئوليگلو، ب:پنجمی چاآرا:19و12و 5ی روزها•

 .قصدها -ها یشيها و دوراند نشياعتقادها، ب:ششمی چاآرا:20و13و 6ی روزها•

 عملوقصدی هماهنگ -یت در زندگيمتما: هفتمی چاآرا:بيست و يکو  14و 7یروزها •

ی آ-ید به آنها ريبای داشته باشند، مربی آ-یافت رياز به دريشاگردان نی ياگر در مرحله سم زدا

 .ت آنديبدهد و از آنها حما

 مراجعه "بحران های درمانی"لاعات بيشتر در مورد پاکسازی ها به مقاله تحقيقی طدريافت ابرای 

 .فرماييد

         
 هزار و سيصد و هشتاد و يکسال 

 یسنتی آ-یر  استاد:یرضا صادق
 یگری مربدرجه ی مقاله برا

 .مقاله بدون اجازه نگارنده ممنوع استهرگونه نقل و برداشت از اين 
 


